
MAŽEIKIŲ SENAMIESČIO PROGIMNAZIJA 

 

MOKINIŲ UGDYMO KARJERAI VEIKLOS PLANAS 

2023  METAMS 

  

UGDYMAS KARJERAI  

Eil. 

Nr. 

Data Vieta Veiklos  turinys Atsakingas Dalyvauja 

1.  Sausio 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Ugdymo karjerai veiklos 

plano rengimas 

D. Gaubienė 

A. Dapkevičė 

Klasių 

auklėtojai 

2.  Metų 

eigoje 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Ilgalaikio plano 

vykdymas, tikslinimas, 

fiksavimas 

D. Gaubienė 

Klasių 

auklėtojai 

 

 

3.  Metų 

eigoje 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Kvalifikacijos kėlimas, 

saviugda 

D. Gaubienė 

Klasių 

auklėtojai 

 

 

4.  Metų 

eigoje 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Bendradarbiavimo 

sutarčių su kitomis 

įstaigomis sudarymas 

Mokyklos 

vadovas 

 

UGDYMO KARJERAI RENGINIAI 

Eil. 

Nr. 

Data Vieta Veiklos  turinys Atsakingas Dalyvauja 

1.  Sausio 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Metodinis žaidimas 

„Profesijų labirintas“. 

L. Radavičienė 

D.Gaubienė 

7-8 klasių 

mokiniai 

2.  Vasario 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Intelekto tipo nustatymas. L.Radacvičienė 6 klasių 

mokiniai 

3.  Vasario 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Virtualus pabėgimo 

žaidimas 

„Adventure in Berlin“. 

D.Gaubienė 6 klasių 

mokiniai 

4.  Kovo 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Karjeros ugdymo 

pamokėlė „Laiškas į 

ateitį“. 

D.Gaubienė 

J. Kazlauskienė 

1-4 klasių 

mokiniai, 

auklėtojai 

5.  Kovo 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Karjeros diena mokykloje, 

„Kaziuko mugė“. 

J. Kazlauskienė 1-4 klasių 

mokiniai, 

auklėtojai, 

tėvai. 

6.  Kovo 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Didžiausia nuotolinė 

pamoka Lietuvoje — 

„Mokonomika 2023“. 

A. Dapkevičė 1-8 klasių 

mokiniai, 

auklėtojai 

7.  Balandžio 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Piešinių paroda „Mano 

mamos profesija“. 

D.Gaubienė 

K. Jankauskė 

1-8 klasių 

mokiniai 



8.  Balandžio 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

NNN istorijos klubo 

protmūšis — ugdymas 

karjerai. 

S. Končiuvienė 

D. Gaubienė 

8 klasių 

mokiniai 

9.  Balandžio 

mėn. 

Mažeikių 

politechnikos 

mokykla 

Atvirų durų dienos 

renginiai. 

D. Gaubienė 8 klasių 

mokiniai, 

auklėtojai 

10.  Gegužės 

mėn. 

Mažeikių 

politechnikos 

mokykla 

Ką aš žinau apie profesijų 

pasaulį. 

D.Gaubienė 

 

8 klasių 

mokiniai 

11.  Gegužės 

mėn. 

Mažeikių 

miškų urėdija 

Pažintis su miškininko 

profesija 

D.Gaubienė 

L.Radavičienė 

8 klasių 

mokiniai 

12.  Birželio 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Profesinio veiklinimo 

iniciatyva — „Šok į tėvų 

klumpes 2023“. 

D.Gaubienė 

A. Dapkevičė 

1-8 klasių 

mokiniai, 

auklėtojai 

13.  Rugsėjo 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

parke 

Diskusijų festivalis „Aš 

esu valstybė“. 

D.Gaubienė 

A. Dapkevičė 

1-8 klasių 

mokiniai, 

auklėtojai 

14.  Rugsėjo 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Mukis — naujienos 

mokinių ugdymo karjerai 

informacinėje sistemoje. 

D.Gaubienė Klasių 

auklėtojai 

15.  Rugsėjo 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Aš ir tu! Mes atsakingi 

eismo dalyviai. 

M. Pakalnytė 1b klasės 

mokiniai, 

Mažeikių 

rajono 

policijos 

pareigūnai 

16.  Rugsėjo 

mėn. 

Mažeikių vaikų 

ir jaunimo 

daugiafunkcinis 

centras 

Ketvirtokų žygis į 

Mažeikių vaikų ir jaunimo 

daugiafunkcinį centrą 

J. Kazlauskienė 4a klasės 

mokiniai 

17.  Spalio 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Virtualus pabėgimo 

žaidimas 

„Adventure in Berlin“ 

D. Gaubienė 

 

8 klasių 

mokiniai, 

auklėtojai 

18.  Lapkričio 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

„Pažink save“. D.Gaubienė 5-8 klasių 

mokiniai, 

auklėtojai 

19.  Gruodžio 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Metodinis žaidimas 

„Profesijų labirintas“ 7-8 

klasėms, skirtas 

profesiniam orientavimui.  

L.Radavičienė, 

A. Dapkevičė 

5-8 klasių 

mokiniai, 

auklėtojai 

20.  Metų 

eigoje 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Klasės auklėtojų veikla 

pagal numatytą klasės 

veiklos planą. 

A. Dapkevičė Klasių 

auklėtojai 

21.  Metų 

eigoje 

 Bendradarbiavimas su 

Mažeikių Henriko Nagio 

viešąja biblioteka, 

Mažeikių muziejumi, 

Mažeikių užimtumo 

tarnyba, Mažeikių vaikų ir 

jaunimo daugiafunkciniu 

centru. 

 Mokiniai, 

klasių 

auklėtojai, 

mokyklos 

bendruomenė. 



PROFESINIS KONSULTAVIMAS 

1.  Metų 

eigoje 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Individualios ir grupinės 

konsultacijos 

D.Gaubienė 5-8 klasių 

mokiniai 

2.  Lapkričio 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Įsivertinimo testų 

atlikimas 

(WWW,mukis.lt) 

D.Gaubienė 5 klasių 

mokiniai 

3.  Gruodžio 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Savęs pažinimo testai D.Gaubienė 

L.Radavičienė 

5-8 klasių 

mokiniai 

PROFESINIS VEIKLINIMAS 

1.  Metų 

eigoje 

 Edukacinės išvykos Klasių 

auklėtojai 

1-8 klasių 

mokiniai 

2.  Birželio 

mėn. 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Profesinio veiklinimo 

iniciatyva — „Šok į tėvų 

klumpes 2023“. 

D.Gaubienė 

A. Dapkevičė 

1-8 klasių 

mokiniai 

3.  Metų 

eigoje 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

Profesijų filmai — 

„Pasimatuok profesiją“. 

Klasių 

auklėtojai 

Dalykų 

mokytojai 

5-8 klasių 

mokiniai 

4.  Balandžio 

mėn. 

Mažeikių 

politechnikos 

mokykla 

Atvirų durų dienos 

renginiai. 

 8 klasių 

mokiniai 

 

 

Karjeros specialistė   Daiva Gaubienė 


